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Es Monterrey 
la ciudad más 
contaminada 
de México

Según datos 
del Sistema 

Integral 
de Monitoreo 

Ambiental, 
divulgados 

en un informe 
del grupo 

SINERGIA, 
Monterrey es la 

ciudad más contaminada, muy
por encima de Guadalajara y

la Ciudad de México. 

RAÚLA. RUBIO CANO 
Según el último informe del grupo
SINERGIA, organización de la
Sociedad Civil dedicada a la investi-
gación, desarrollo y educación am-
biental, mediante un comparativo de
las ciudades de México, Guadalaja-
ra y Monterrey, basado en los Índi-
ces Metropolitanos de la Calidad del
Aire (IMECAS) la ciudad metropo-
litana de Monterrey, es la más con-
taminada de México. 
Asegura, el documento que circula
en (sinergia.sitiosprodigy.com.mx/)
que "Al observar los promedios de
contaminación mensual, es impor-
tante destacar que existen muchas
lecturas y formas de interpretación.
En esta página destacaremos alguna
de estas".
CASO GUADALAJARA…
"El área metropolitana de la Ciudad
de Guadalajara, por su población es
la segunda zona conurbada, es la
más poblada de la República Mexi-
cana. Se compone por los munici-
pios de: Tlaquepaque, Tlajomulco,
Tonalá, Zapopan y Guadalajara. 
"Su población ronda los 5 millones
de habitantes, sus actividades son:
Comercial, Gubernamental, Turís-

tica, Minera e Industrial, también tie-
nen una gran actividad agrícola y
ganadera. Las estaciones que se che-
can son: Atemajac, Las Aguilas,
Vallarta, Miravalle, Loma Dorada,
Tlaquepaque, Centro y Oblatos, son
administradas por Secretaria del
Medio Ambiente para el Desarrollo
Sustentable  (SEMADES). La esta-
ción de monitoreo que registra los
niveles mas altos es: Loma Dorada
con un promedio de 49  imecas,
hubo 3 estaciones que registraron
los niveles mas bajos,  la estación
Las Águilas lo fue en el lapso de
Enero a Junio, no así en los meses
de Julio y Agosto, las estaciones de
Centro y Atemajac, registraron los
menores índices en los meses de
Julio y Agosto, respectivamente".
CIUDAD DE MÉXICO…
"La Ciudad de México cuenta con
población de varios estados del cen-
tro de la República Mexicana, es el
área metropolitana mas grande del
país y quizás del orbe, su población
rondara los 19 millones de habi-
tantes. La Secretaria del Medio Am-
biente(SMA), es la responsable de
las siguientes estaciones: Noroeste,
Noreste, Centro, Suroeste y Sureste.

En el mes de Enero la estación del
Centro registro un promedio de
60.36 imecas y en el lapso de Fe-
brero a Agosto la estación Noreste
registro un promedio de 82 imecas,
siendo las mas problemáticas. En
contraste, la estación suroeste es la
mas tranquila registrando un prome-
dio de 50.63 imecas. La actividad
laboral de la Ciudad de México pre-
senta todo tipo de actividades". 
CASO MONTERREY…
"La Sultana del Norte, Monterrey,
presenta un área urbana con una
fuerte presencia industrial por ello se
puede creer que sus problemas de
contaminación son originados por
dicha causa. Esta zona conurbada
está compuesta por los municipios
de: Apodaca, Escobedo, Guadalupe,
San Pedro, San Nicolás de los Gar-
za, Santiago, Santa Catarina, Juárez
y Monterrey.
"Su población sobrepasa los 4 millo-
nes de habitantes, pero se considera
el tercer centro poblacional de Mé-
xico. El Sistema Integral de Monito-
reo Ambiental (SIMA)  es el respon-
sable de las siguientes estaciones:
San Bernabé, San Nicolás, La Pas-
tora, Obispado y Santa Catarina.

Esta ciudad esta rodeada de mon-
tañas, de hecho su símbolo es el
Cerro de la Silla y  también es cono-
cida como la Cuidad de las Mon-
tañas. En el mes de Enero La Pas-
tora con un promedio registrado
48.57, la estación de Obispado en el
mes de Febrero registro un índice
promedial de 55, fue el área mas
problemática, nuevamente la Pasto-
ra en los meses de Marzo y Abril
presentan los niveles mas bajos con
65 y 44 respectivamente, posterior-
mente la estación Obispado en los
subsiguientes meses presenta los
mejores índices. La estación San
Bernabé llega a ser la mas proble-
mática del país en los meses de Fe-
brero y Julio con un promedio total
de 93.61 imecas, por lo que es nece-
sario prender focos de alarma aquí.
Santa Catarina alcanza en los meses
de Enero, Marzo, Abril los peores
niveles en Monterrey. Las  estacio-
nes La Pastora, San Nicolás y San
Bernabé, se alternan el liderazgo
negativo  en los siguientes meses.
En Concreto, la estación que menor
índice de imecas es Obispado con
76.42 imecas y las mas alta es Santa
Catarina con un preocupante

promedio de 93.73 .
"En síntesis, los datos de SIMA po-
nen a Monterrey como la ciudad
mas contaminada de México, muy
arriba de los índices de la Ciudad de
México. Muy pronto abordaremos
muchos de los por qués y cómo
actuar". Concluye el documento. 

¿QUIÉN 
ES EL GRUPO 
SINERGIA?
Somos una organización no
gubernamental, inscrita como
Organización de la Sociedad
Civil, según consta con el CLUNI
AGA05011119015 otorgado por
la Secretaria de Desarrollo Social.
Nuestra misión es: Defensa y
Preservación del medio ambiente,
así como la integración social
comunitaria, en especial de gru-
pos vulnerables, como son dis-
capacitados, adultos mayores,
entre otros.
Contamos con un sistema de
comunicación integrado por:
Síntesis Informativa GAIA
Revista SINERGIA
Programas de Radio en: Reynosa,
Tamaulipas, Guadalajara, Jalisco,
México, DF, Mérida, Yucatán,
Tuxtla, Gutiérrez, Chiapas y próx-
imamente San Luís Potosí, SLP y
Cd. Juárez, Chihuahua, próxima-
mente iniciaremos transmisiones
televisivas en diversas cuidadse
del país, así mismo dentro de
poco iniciaremos nuestro
noticieros NEWS GREEN, que se
transmitirá por vía Internet diaria-
mente. En nuestra página podrá
encontrar LINKS a Organismos
Civiles y Gubernamentales, a
Medios de Comunicación, Leyes
y Reglamentos, Foros y Chats,
descripciones y rutas ambientales,
análisis de áreas contaminadas,
directorios de empresas prestado-
ras de servicios ambientales,
directorios de organizaciones
civiles, entre otros; muchas cosas
más. Contáctenos en:
(0133)38275450 o 89957860 O
bien en:
agamocc@yahoo.com.mx


